








Was je er vorig jaar niet bij? Dan heb je wat gemist! Dit
jaar ander parcours, andere afstanden. Voor elke loper!

ZONDAG 25 APRIL 2010
• DRIE MIJL FIT-RUN             
• VIJF MIJL CITY-RUN
• HELE OF HALVE MARATHON

(DE HALVE MARATHON GELDT ALS NEDERLANDS POLITIEKAMPIOENSCHAP)

10 EUROslechts (all-in)

De NPSB (Nederlandse politie Sport Bond) en de PSOV Twente (Politie Sport en Ontspannings Vereniging)
bieden je aan:

PARKEREN - STARTNUMMER - KOFFIE/THEE - FUNCTIONEEL LOOPSHIRT - DOUCHE - LUNCH 

DUS LOOP MEE IN ENSCHEDE! EEN ERVARING DIE JE NIET MAG MISSEN!
Inschrijfgeld van tien euro overmaken op 130351210 (Rabobank Weerselo)
Inschrijven VOOR 1 april 2010 bij Harry uit het Broek via Harry.uit.het.Broek@twente.politie.nl
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ATLETIEK

LOOP MEE IN
ENSCHEDE!
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Op woensdag 19 mei vindt het open Nederlands
Kampioenschap baanwedstrijden van Defensie plaats in
Uden. De politie sluit hier - buiten mededinging - bij aan.
Dat betekent geen prijzen voor ons, maar wel de 
mogelijkheid om jezelf te meten met de ‘groene en blauwe’
dames en heren. Het dagprogramma wordt nog nader
bekend gemaakt, maar vast staat wel dat het een 
hele gezellige dag gaat worden. Deelname is gratis.

Heb je belangstelling, geef je dan op voor een of 
meerdere onderdelen bij: atletiek@politiesport.nl

LET OP: Op deze dag worden tevens de kwalificaties voor
het EK baanwedstrijden in Donetsk (Oekraïne)gehouden.
Heb je belangstelling om deel te nemen aan dit EK (22 tot
25 september 2010) geef je dan op voor een van de 
onderdelen in Uden.
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WIELERSPORT

SAMEN MET DEFENSIE
OP DE BAAN IN UDEN

DE DISCIPLINES IN UDEN ZIJN:
100 – 200 – 400 – 800 – 1500 – 3000 meter (dames) – 5000 meter (heren) hoogspringen – verspringen -

hinkstap – kogelstoten – discuswerpen – speerwerpen – 4 keer 100 meter

VOOR HET EK IN OEKRAÏNE KOMT
DAAR NOG BIJ:

5000 meter (dames) 10000 meter (dames en heren) – 110 meter horden – 400 meter horden – 3000
m. steeplechase – kogelslingeren - poolstokhoogspringen – zweedse estafette – zevenkamp vrouwen –

tienkamp mannen
Als je je wilt opgeven voor een EK-discipline die niet in Uden op het programma staat, dien je bij aan-
melding aan te geven waar je een bepaalde prestatie/succes hebt behaald (wedstrijd, plaats en datum)
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Vanaf zijn opleiding bij het CIOS is Theo Vlemmings al
bevriend met Sef Vergoossen.Wie kent hem niet? Sef is een
BN-er en was tot voor enkele jaren geleden trainer van PSV.
Het was diezelfde Sef die Theo vorig jaar overhaalde tot de
fietstocht Alpe d’HuZes. Een actie van het KWF waarbij 
fietsers middels sponsoring een bijdrage leveren aan de
strijd tegen de gevolgen van kanker. Dit jaar fietst de 
oud-IBTdocent, samen met Sef, voor de tweede keer mee.
Voor zijn beklimmingen in 2010 timmert hij flink aan de weg
en heeft hij al een aantal initiatieven ontplooid. Waarom 
een oproep in het Politie Sport Nieuws? Zijn 
antwoord is simpel. ‘Ik heb in de loop der jaren een enorm
groot netwerk opgebouwd en wil met de oproep om mij te
sponsoren zoveel mogelijk oud-leerlingen bereiken.’

VENIJN
De afstand naar de bovenste meters van de Alpe d’Huzez
bedraagt slechts veertien kilometer, maar… het venijn zit ‘m
in een stijgingspercentage van maar liefst 8% waarbij 
elfhonderd hoogtemeters worden afgelegd. In 2009

bedwong Theo de berg twee keer achter elkaar, dit jaar is
de ambitie dus nog een tandje erbij. Drie keer op één dag
wil hij op de top staan. Theo Vlemmings is – hoe kan het
anders – sportman pur sang. Skeeleren, fietsen, hardlopen
zijn zo’n beetje de sporten die zijn lijf fysiek en mentaal
moeten sterken voor de strijd op 3 juni. Het spreekt 
vanzelf dat alleen ervaren fietsers deze krachtmeting 
kunnen aangaan. Ruim 2000 deelnemers hebben de 
intentie om het sponsorresultaat van 2009 (bijna zes 
miljoen) te gaan verpulveren.

Over zijn sportieve bijdrage zegt hij:‘De beklimming op zich
is best pittig, maar met zo veel enthousiaste mensen om je
heen slechts een peulenschilletje.De tocht is mooi, maar
eigenlijk een soort bijzaak. Veel fietsers hebben een of 
meerdere dierbaren aan kanker verloren. Daarom en 
daarvoor fietsen zij.’ Theo Vlemmings streeft naar een 
sponsorbedrag van totaal 5000 euro. ‘Ieder bedrag, hoe
klein ook, is welkom. Vele kleintjes maken een grote.’ Zijn
persoonlijke pagina is:

http://deelnemers.alpedhuzes.nl/acties/theovlemmings/team 
www.opgevenisgeenoptie.nl
Als u geen mogelijkheid heeft om via de site te sponsoren
kunt u uw sponsorbijdrage ook overmaken op rekening-
nummer 1361.72.067 t.n.v. het Alpe d'HuZes-team ‘Kom op
Klim op’ in Eersel onder vermelding van: sponsorbijdrage
Theo Vlemmings.
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WIELERSPORT

‘OPGEVEN IS GEEN OPTIE’
Theo Vlemmings (59), oud-IBTdocent aan de Politieacademie in Lochem, fietst op 3 juni 2010 naar de top van de Alpe
d’Huez. Theo wil die dag niet één keer, maar liefst drie keer de bekende Franse bergreus beklimmen. Doel van zijn 
sportieve actie is geld bijeen sprokkelen voor de strijd tegen kanker.

links Sef Vergoossen, uiterst rechts Theo Vlemmings
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WEBMASTER

NIEUWE WEBMASTER
Met ingang van medio januari heeft Richard Groenewoud
van Kien Design het stokje als webmaster voor de NPSB
site van Wim de Rooij overgenomen. Wim de Rooij,
“geestelijk vader” van de NPSB site die een groot aantal
jaren met vakkundigheid en enthousiasme de site heeft 
bijgehouden, heeft aangegeven dat hij in de toekomst niet
meer beschikbaar zal zijn als webmaster. De NPSB is Wim
erg dankbaar voor het vele werk dat hij in de afgelopen
jaren op het virtuele sportgebied heeft verricht. De 
informatie over de WPFG activiteiten op de site zal Wim
wel blijven verzorgen.

De routing met betrekking tot het aanleveren van kopij,
mededelingen en info voor de NPSB website is gewijzigd.
Wedstrijdaankondigingen en zaken voor de wedstrijd-
kalender kan men rechtstreeks mailen aan Richard.
(richard@kiendesign.nl) Verslagen van wedstrijden/
sportevenementen (al dan niet gecombineerd als kopij
voor het Politie Sportnieuws) worden middels het NPSB
kantoor en Gerda Preusting naar de webmaster gezonden.
Richard heeft in het verleden ook als DTP-er gewerkt aan
het Politie Sportnieuws en is bekend met de politiesport
en de NPSB.

Wie wil meedoen – ergens in het najaar - aan indoor 
klimwedstrijden voor beginners en gevorderden.

Stuur een mail naar: Hans.Robijn@politie-expeditie.nl en
geef aan of je beginneling bent of gevorderde.

Voor de beginners is er eerst een cursus bestaande uit een
aantal lessen in een van de indoor klimhallen van Mountain
network (www.mountain-network.eu) die zich in diverse
plaatsen bevinden. Bij voldoende animo vinden aan het 
eind van 2010 de eerste Nederlandse Politie
Kampioenschappen indoor klimmen plaats.

En….

Wil  je een alpinisme opleiding volgen of eens een 
klettersteigweek maken? Kijk op www.politie-expeditie.nl
en meld je aan voor 1 juni.

BELANGSTELLENDEN GEZOCHT
VOOR KLIMWEDSTRIJDEN
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BASKETBALLERS
GEZOCHT (M/V)

ENTHOUSIASTE 
SKYDIVERS GEZOCHT!

Zowel voor het herenteam
als ook voor de nieuw op te
starten damesteams zijn we
op zoek naar basketballende
collega’s. Medio april/mei
wordt er gestart met 
de eerste gezamenlijke 
trainingen die vermoedelijk
in de hal van Rotterdam-
Rijnmond zijn. De trainings-
avond is op maandagavond
tussen 19.30-21.30 uur. Heb
je interesse of vragen, mail
naar.

Ernie Haverhals,
gedelegeerde basketbal
basketbal@politiesport.nl
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BASKETBAL

Richard Knevelbaard is werkzaam bij de Regiopolitie
Drenthe, fanatieke skydiver en op zoek naar andere 
fanatieke politie skydivers. Het is hem bekend dat er 
binnen politie Nederland meer skydivers actief zijn. Zij
springen echter bij hun eigen vereniging en hebben tot op
heden geen mogelijkheid om samen als collega’s te 
springen. Het lijkt Richard een leuk idee om eens per jaar
een Politie Jump dag te houden. Hier zouden dan alle 
actieve springers een dag lang kunnen springen en met
elkaar ervaringen uitwisselen. Deze dag kan tevens dienen
als promotie voor de politie.

Als nevenactiviteiten voor deze dag valt te denken aan 
tandemsprongen voor collega’s en partners die een sprong
willen wagen.

Nader info bij : Richard Knevelbaard,
mailadres: richard.knevelbaard@drenthe.politie.nl
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MICHEL GOES MARMOTTE
VOOR MS RESEARCH

www.mgoesm.hyves.nl
http://michelgoesmarmotte.web-log.nl/ 

Op 3 juli 2010 fietst de Amsterdamse
collega Michel Rietheide de Marmotte
in Frankrijk. Binnen negen uur fietst
Michel 174 kilometer met een hoogte-
verschil van maar liefst vijfduizend
meter! De route? Bourg d'Oisans-Col
du Glandon-St Jean de Maurienne-Col
du Télégraphe-Col du Galibier-Col du
Lautaret-Alpe d'Huez. Het leven van
Michel staat en stond altijd in het
teken van grensverleggend presteren.
Zowel in zijn commandotijd als 
sporttijd, triathlon en marathonlopen,
zocht hij deze grenzen op.

Met deze fietstocht steunt Michel de
stichting MS research. Steun samen
met hem en doneer uw bijdrage om
de stichting een handje te helpen.

U kunt uw donatie storten op:
3001.60.410 (t.n.v. Derdengelden
Notariskantoor Aalsmeer) o.v.v.
stichting Ms research. (Donaties 
worden via de notaris na 3 juli 2010
ter beschikking gesteld van het VUmc
MS Centrum Amsterdam voor 
onderzoek naar MS).
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BESTUUR
TEUN VISSCHER
VOORZITTER
tvisscher@politiesport.nl

DICK VAN MOURIK
PENNINGMEESTER
dick.van.mourik@zuid-holland.politie.nl

GERARD HUIJSER VAN REENEN
BESTUURSLID
gerard.huijser.van.reenen@zaanstreek.politie.nl

WILBERT PAULISSEN
BESTUURSLID
wilbert.paulissen@brabant-noord.politie.nl

JACO OUSSOREN
BESTUURSLID (Namens KMAR)
jc.ousoren@mindef.nl

BONDSKANTOOR
SANDRO DIRCKX
HOOFD BONDSBUREAU
NPSB KANTOOR
POSTBUS 8050
5004 GB Tilburg
sdirckx@politiesport.nl

SECRETARIAAT BONDSBUREAU
MARIJKE VAN POPPEL
npsbkantoor@politiesport.nl

GEDELEGEERDEN:
ATLETIEK
GERDA PREUSTING
atletiek@politiesport.nl
06-53847430

JACQUELINE RUSTIDGE
jacqueline.rustidge@ijsselland.politie.nl
06-25216203

BADMINTON
GER TABELING
tabeling@kabelfoon.nl
06-22501494

BASKETBAL
ERNIE HAVERHALS
basketbal@politiesport.nl
073-6311907/06-46176907

DUIKEN
ROB LITJENS
rob.litjens@limburg-noord.politie.nl
06-52532147

GOLF
PETRA VAN DEN AARDWEG
aardw015@planet.nl
06-51109275
WIL GIESBERTZ
06-10912053

HANDBAL (HEREN)
JASPER VAN DER DUIN
jasper@vanderduin.nl
070-2206797/06-46760780

HANDBAL (DAMES)
MIRANDA VAN DER LEIJ
miranda.van.der.leij@amsterdam.politie.nl 
06-55775191

HENGELSPORT
JAN OVERBEEK/HENK KUIPERS
janoverbeek@home.nl
074-22777009/06-30237796
henkensonjakuipers@kpnplanet.nl
06-50645112

JUDO
RICHARD VAN EIJSDEN
utr08090@utrecht.politie.nl
06-51139729

KAATSEN
VACANT

KLEIDUIFSCHIETEN
JURRIEN FROMA
jurfroma@planet.nl
06-50268009

KLOOTSCHIETEN
GERARD HAMPSINK
ghampsink@home.nl
0546-622683

SCHAATSEN
BRUGT DRIJVER
brugtdrijver@orange.nl
0591-552882

SCHIETEN
GERT JAN HOOLWERF
gjhoolwerf@versatel.nl
06-12791868

SURVIVAL
HANS ROBIJN
hans.robijn@webmail.politieacademie.nl
06-51054491

SQUASH
HARRY BOSCH
himes@home.nl
0534-555387

TAFELTENNIS
VACANT

TENNIS
VACANT

VOETBAL
KEES VAN DAM
kees.van.dam@utrecht.politie.nl
06-13213939

VOLLEYBAL
MARTIN KOERS
m.koers@freeler.nl
06-53813851

WIELERSPORT
KO SCHRIJVER
koschrijver@zeelandnet.nl
0113-341066

ZEILEN
HUGO SCHRAMA
hugo.schrama@klpd.politie.nl
06-46376783

BESTUURSLEDEN/GEDELEGEERDEN NPSB

januari 2010
datum sport plaats evenement

vr 8 jan Badminton Winkel Toernooi

WEDSTRIJDKALENDER

februari 2010
datum sport plaats evenement

vr 26 feb Survival Gendringen Politie-, justitie- en 
defensiesurvival

maart 2010
datum sport plaats evenement

vr 5 maart Atletiek Overveen Cross

vr 12 maart Squash Dronten Wedstrijd
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Bent u onze volgende lezer?

Frans Heeres Alberto StegemanPeter R. de Vries

ALLROUND BLAUW
H E T  A N D E R E  N I E U W S
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NU: 6 X voor € 14,95

Teun Visscher U?

?

Naam:

Adres:

Postcode:

Woonplaats:

Telefoonnummer:

E-mail:

Handtekening:

DEZE BON KUNT U ONGEFRANKEERD STUREN NAAR ANTWOORDNUMMER 175, 6880 VB VELP (GLD)

Ja ik wil graag een abonnement op de Allround Blauw voor de introductieprijs van €14,95 voor 6 nummers:
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