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Country woensdag 25 oktober 2017Run
De wedstrijd start om 13.30 u op de atletiekbaan van de AVC in Castricum aan de Zeeweg te Bakkum.

Omkleedfaciliteiten: kleedkamers van de sportaccommodatie geopend voor ons vanaf 13.00 u.  
Er zijn 2 gemarkeerde afstanden:  5 en 10 km . De 5 km verloopt over goede bospaden. De 10 km idem én een stukje over het strand. Het strand kan i.v.m. eb en vloed wat lastig zijn.
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De prijsuitreiking is na de wedstrijd in de kantine aldaar.

Opgave onder vermelding van de te lopen afstand bij:

roland.zwart@politie.nl
