Newaza Reglement 
2016-2017

CONCEPT
Voor het ne-waza reglement zijn de regels van het IJF wedstrijdreglement van toepassing. 
Vanaf februari 2017 zijn ook bij de JBN de gewijzigde regels van het IJF wedstrijdreglement van toepassing. Dat heeft voor dit reglement vooral invloed op:

· Score in  Osaekomi is alleen Waza-Ari of Ippon.

· In de reguliere tijd kan alleen gewonnen worden met een score en niet met shido.
· Bij gelijke stand (scores) wordt de wedstrijd voortgezet in Golden Score

· De beslissing in GS zal bepaald worden door een score of wel door shido’s zoals nu in het IJF reglement is beschreven.

Wedstrijdduur : 3 minuten eventueel gevolgd door Goldenscore zoals in reguliere wedstrijden.
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Begin van de wedstrijd

Op het teken van de scheidsrechter lopen de judoka’s naar hun startpositie en groeten volgens de gebruikelijke procedure. Hierna lopen de judoka’s naar elkaar toe en nemen de ‘kyoshi houding’ aan.  

‘kyoshi houding’

Halve knie stand, linker knie op de grond. Rechtse kumi-kata (rechts op rever, links op mouw) [image: image2.jpg]


Vervolgens zegt de scheidsrechter hajime en start de wedstrijd.
Bij mate komen de judoka’s steeds terug in halve kniestand op 60 cm.

Scores

Er kan alleen gescoord worden met Waza- Ari en met Ippon

Osaekomi tijd : 0  t/m 9 is geen score



10 t/m 19 is Waza-Ari



20 is Ippon
Einde van de wedstrijd

1. Wanneer één van de judoka’s opgeeft bij osaekomi-waza, shime-waza of kansetsuwaza.

2. Wanneer de scheidsrechter een van de judoka’s straft met hansoku-make.

3. Wanneer de wedstrijdduur verstreken is.

4. Alle gevallen van opgave door ziekte of kwetsuren worden behandeld zoals vermeld in het internationale wedstrijdreglement.

Afgroeten

Het afgroeten verloopt, net als de start, gelijk aan een reguliere wedstrijd. 
Straffen.

Straffen zijn van toepassing zoals in het IJF reglement zijn beschreven, waarbij wordt toegevoegd dat negatief/passief judo in Newaza eveneens met shido wordt bestraft. Passief in Ne Waza betekent dat de judoka geen actie onderneemt en een afwachtende/verdedigende houding aanneemt  anders dan een  verdedigende houding ten gevolge van een aanval van de tegenstander. 

Shido wordt gegeven terwijl de judoka’s in halve kniestand voor elkaar zitten met dien verstande dat bij alle shido overtredingen door Uke en er een voordeelpositie is voor Tori, er geen mate wordt gegeven maar Sonomama –shido -  Yoshi. 

Voorbeeld: Uke ligt in houdgreep en pakt in mouw van Tori. Sonomama en shido voor Uke. Houdgreep blijf dan behouden.
Hansoku-make wordt gegeven als de judoka’s op 4m van elkaar staan. 
Klaas en Erik in 2010








