
 

 

 

Clinics Survivalrun  

 

 

 

 

 

  

 
Wil je ook een keer kennismaken met de Survivalrunning of  

heb je al wat ervaring met de sport, geef je dan nu op voor  

de Clinics Survivalrun 2026. 

 

Tijdens deze clinic gaan wij in 2 uur aan de slag met een prikkelende 

warming-up en krachtelement, behandelen wij de basis klimtechnieken 

zoals de voetklem, apenhang en swingover en lopen wij als groep een 

Survivalrunparcours. Wij sluiten af met een drankje en snack.  

Er is plek voor 20 deelnemers dus wacht niet te lang. Vol = Vol! 

 

  -Vrijdag 26 juni / 15.00 – 17.00 

  -Vrijdag 4 september / 15.00 – 17.00 

  -Vrijdag 2 oktober / 15.00 – 17.00 

 

  Politie Trainingscentrum Overamstel (PTO) 

  Ouderkerkerdijk 150, 1096 CR Amsterdam 
 

  Hardloop / fitness tight (Strakke lange broek) 

  Lange sokken (geen enkelsokken) 

  Sportshirt 

  Sportschoenen (Trailschoenen als je hebt) 

  Droge kleding en handdoek (douches beschikbaar voor na afloop) 
 

 

 

AANMELDEN: Tom.Torensma@politie.nl 

mailto:Tom.Torensma@politie.nl

